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AN CHAOI A gCUIREANN AN CEOL AGUS ROCHTAIN AR THEAGASC CEOIL LE MEABHAIRSHLAINTE AN DUINE

Leas ginearalta

Ta sé tagtha chun solais i roinnt mhaith staidéar go mbionn tionchar suntasach ar leas na rannphairtithe ag an gceol agus ag
teagasc ceoil. Rinne Noise Solution staidéar a mhair ar feadh bliana agus fuarthas amach gur thit céatadan na rannphairtithe a
raibh leibhéal iseal folldine acu faoi bhun 20% tar éis déibh gabhdil leis an gceol. | staidéar eile a rinne Rhythmix, thdngthas ar an
gconcluid go bhfuil an ceol in ann cabhru le go leor daoine 6ga céimeanna a thégail i dtreo meabhairshlainte agus follaine.

Laghdu ar imni agus ar lionn dubh

Ta cruthunas ann go gcabhraionn an amhranaiocht le himni agus lionn dubh a laghdud. Rinneadh staidéar sa Sidney De Haan
Research Centre inar léiriodh gur thainig laghdu ar chiapadh intinne, imni agus lionn dubh na rannphairtithe a bhuiochas le
hamhranaiocht, agus gur fheabhsaigh a bhfolldine intinne go ginearalta. Ta taighde déanta chomh maith ina léiritear go bhfuil
raon tairbhi sldinte agus leasa a eascraionn as a bheith rannphdirteach i gcér, agus airitear leis na tairbhi sin suaimhneas fisiciuil,
scaoileadh teannais fhisicitil, scaoileadh mothuchdnach agus laghdu struis, braistint athais, gidmar dearfach, gliondar agus
riméad.

Fas cognaioch
Ta sé & |éiriu ag néareolaithe go bhfuil nasc cuisioch idir staidéar a dhéanamh ar an gceol agus fas cognaioch. Duradh an méid seo
a leanas i dtuarascail de chuid an Royal Conservatory: ‘music education is a powerful tool for attaining children’s full intellectual,

social, and creative potential’. Cuireann an t-oideachas ceoil dlus le forbairt scileanna cainte agus léitheoireachta, cabhraionn sé
le paisti a n-aird a dhirid ar feadh tréimhsi fada, agus tugann sé braistint comhbha déibh. Ta siad sin ar fad fabhrach do
mheabhairshldinte dhearfach.

Folldine tuismitheoiri

Tugann an fhianaise le fios go ndéantar éascaiocht do thuismitheoiri a bheith ar a gcompord leis na rannphairtithe eile nuair a
ghlacann siad pdirt i gceachtanna ceoil lena bpaiste/bpdisti. Mothaionn tuismitheoiri go n-aithnitear iad agus go bhfuil ba leo
laistigh den ghrupa. Treisionn sé braistint innitlachta agus fogaireachta do thuismitheoiri. Is ait shabhailte ata curtha ar fail, da
bharr, don phaiste agus don tuismitheoir.

Méadu ar fhéinmheas
Cuireann Susan Hallam sios ina tuarascail, The Power of Music, ar an gcaoi a dtugann deis uirlis ceoil a chasadh bealach don duine

é féin a chur in iul, agus go n-eascraionn muinin agus féinmheas as, chomh maith leis an diongbhailteacht deacrachtai a sharu
nuair a bhionn fadhbanna foghlama ann. Anuas air sin, mar chuid den taighde a rinne sé chun tionchar an chlair Sing Up a mheas
sa Riocht Aontaithe, thagair an tOllamh Graham Welch do shonrai a thugann le fios go mbionn paisti a raibh taithi acu le Sing Up
i bhfad nios dearfai futhu fein, go mbionn braistint muintearais nios laidre acu maidir lena bpobal féin agus nach n-airionn siad
scoite amach én tsochai.

Forbairt shoisialta

Cuireann an ceol go mér le forbairt fhéinitlacht an duine agus é/i sna déaga. Ta fianaise ann i dtuarascélacha go n-diritear i measc
na dtorthai ata ag rannphairtiocht i ngripai ceoil cairdeas le daoine ata ar aon dearcadh leat, scileanna sdisialta agus lionraithe,
braistint muintearais, obair foirne, comhoibriu, freagracht, tiomantas agus tacaiocht cheachtartha.

Eirim mhothtichanach
T4 nasc déanta idir an ceol agus cumas nios fearr a bheith ag an duine staid mhothdchanach daoine eile a aithint, agus fogaireacht

a léirid. Ta nasc ag an da thréith sin le forbairt éirime mothuchanai.

Réil fhéideartha don duine sa todhchai a shamhlu
Is cumhachtach coincheap réil fhéideartha sa cheol. Cuireann sé in iul féidearthacht an cheoil saol an phaiste agus an duine éig a

athrd 6 bhonn tri eispéiris cheoil. Déantar éascaiocht do phaisti agus do dhaoine 6ga samhlu ar rél don cheol ina saol agus oibriu



astu féin agus le daoine eile é sin a bhaint amach. Choimisitinaigh Music Generation comhphairtiocht taighde le DCU agus thug an

taighde sin chun solais go bhfuil réimse rdl féideartha ann, a n-diritear leo sin a bheith nasctha le daoine eile trid an gceol,
cruthaitheacht cheoil a bheith ag duine, né a bheith nualaioch le ceol, glacadh le rél ceannaireachta i réimse an cheoil, né direach
an ceol a bheith ag an duine mar ghné shuntasach da shaol a chabhraionn leis é/i féin a chur in idl.



